
Zinc 
Junior Level 1 
 
För att gå i Zinc behöver du vara riktigt motiverad och tycka om att träna och tävla. 
Tillbaka får du massa nya vänner, gemenskap, oförglömliga minnen och tävlingar. 
 
Träningstid 
2 gånger i veckan (4-5h/vecka) 
 
Åldersindelning Säsongen 21/22 
2009-2005 
 
Förkunskaper – Rekommendation 
- Rondat, handstående och bakåtmjukis 
- Korrekt teknik i hopp och grundläggande stunt 
- Positiv gentemot lagkamrater och tränare 
- Vilja att träna och tävla 
- God närvaro under tidigare terminer 
 
Närvaro 
- Den aktiva förväntas vara på alla träningar förutom vid sjukdom 
- Semestrar hänvisas till loven 
- Skolresor och semestrar utanför loven behöver meddelas i början på säsongen  
 
Lov 
Alla skollov är lediga den veckan som lovet är. Helg innan lov är det träningar som 
vanligt 
 
Tävlingar Säsongen 21/22 
Nordic Alla Level Championship 4-5 december i Göteborg 
DM Mellersta 19 mars i Nyköping 
Nordic Cheer Challenge 2-3 april i Stockholm 
 
Det tillkommer även uppvisningar under säsongen 
 
 


