Lithium
Senior Level 3

For att ga i Lithium kravs ett stort engagemang och eget driv hos dig som aktiv. Du
behover ha tidigare erfarenhet av cheerleading. Lithium ar ett hogt satsande lag dar
den aktiva forvantas ta mycket eget ansvar runt om traningarna och ge 100% till sitt
lag. Tillbaka far du oférgléomliga minnen, gemenskap, resor, tavlingar, nya vanner och
en plats att satsa pa cheerleading pa riktigt.

Traningstid
3 ganger i veckan (ca 6h/vecka)

Aldersindelning Sasongen 21/22
2006+

Forkunskaper — Rekommendation

- Rondat flickis salto

- Erfarenhet av minst level 2

- Stilla flickis

- Hopp+flickis

- Brinna for sporten

- Stark vilja till att trédna och tavla

- Bra attityd gentemot lagkamrater och tranare
- God narvaro under tidigare terminer

Narvaro

- Den aktiva forvantas vara pa alla traningar forutom vid sjukdom

- Semestrar hanvisas till loven

- Skolresor och semestrar utanfor loven behdver meddelas i borjan pa sasongen

Lov
Alla skollov ar lediga den veckan som lovet ar. Helg innan lov ar det traningar som
vanligt

Tavlingar Sdsongen 21/22

Nordic Alla Level Championship 4-5 december i Goteborg
DM Mellersta 19 mars i Nykoping

Nordic Cheer Challenge 2-3 april i Stockholm

RM 14-15 maj i Nykoping (Vid kval)

Det tillkommer aven uppvisningar under sdsongen



