Alkohol- och drogpolicy

Inledning

Definition
Foljande definieras som en drog i det hir dokumentet

o Tobak (snusning och rokning, dven tobaks- och/eller nikotinfritt snus och “vape”)
Alkohol

Narkotika
Dopningspreparat

o O O

Defini
Foljande definieras som “féreningens verksamhet”
o Trining och ligerverksamhet
o Tavling
o Ovriga tillfillen dir man representerar foreningen, t.ex. pa utbildning eller konferenser
o Tillfillen da man bir féreningens logotyp, pa till exempel klider, ska ocksa beaktas som att
man representerar fOreningen.

Var férening bedriver en ideell verksamhet som ska frimja savil fysisk som psykisk, social och
kulturell utveckling f6r vara medlemmar. Foreningen férfogar Gver en stor malgrupp barn och
ungdomar. Vi vill ta ansvar och erbjuda dem en drogfri féreningsmiljo.

Var férening har dirfor tagit stillning och utformat riktlinjer (en drogpolicy) for anvindandet av
droger i vir verksamhet. Vi dr vdl medvetna om att vara ledare/forildrar och aktiva dr viktiga
goda forebilder for vara aktiva barn och ungdomar.

Syftet med vart drogforebyggande arbete édr att for vara aktiva, ledare och forildrar, lyfta och
medvetandegora rollen som forebild.

Var cheerleadingférenings alkohol- och drogpolicy

Tobak (snusning och rékning, dven tobaks- och/eller nikotinfritt snus och “vape”)

Aldersgréns 18 ar, enligt svensk lag.

Var forening har foljande stéllningstagande och riktlinjer vad géller tobak:
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Vi tillater ej att aktiva under 18 ar anvinder tobak inom vér verksamhet (ex. trining och
tavling). Om vi uppticker att nigon av véra aktiva under 18 ar anvinder tobak agerar vi pa
toljande sitt:

o Ledarsamtal med aktiv samt kontakt med forildrar.

Aktiva 6ver 18 ar dr forebilder f6r de yngre medlemmarna. Dirfor ska dven de férega med gott
exempel och inte anvinda tobak inom var verksamhet (ex. trining och tavling). Om vi uppticker
att nagon av vara aktiva 6ver 18 ar anvinder tobak agerar vi pa féljande sitt:

o Ledarsamtal med aktiv.
Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs dar ledarna, forildrarna, och de aktiva sjilva

Som ledare ir det mycket viktigt att tinka pa sitt ansvar - att man ar en férebild for sina aktiva.
Inom féreningens verksamhet ska man dirfor som ledare avsta fran att anvinda tobak. Om vi
uppticker att nigon av vara ledare anvinder tobak agerar vi pa foljande sitt:

o Styrelsemedlem talar med ledaren och en varning utfirdas.
o Vid upprepning stings man av fran sitt ledaruppdrag,

Ansvariga for dessa riktlinjer foljs dr styrelsen och ledarna sjilva.

Alkohol

Aldersgrins pa alkohol enligt svensk lag dr 18 ar for att kopa folkél och dricka alkohol pa
restaurang, Aldersgrins 20 ar for kép pa systembolag,

Var forening har foljande stillningstagande och riktlinjer vad giller alkobol:

Vi tillater ej att aktiva under 18 ar anvinder alkohol inom var verksamhet (ex. trining och
tavling). Om vi uppticker att ndgon av vara aktiva under 18 ar anvinder alkohol agerar vi pa
foljande sitt:

o Ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med foraldrar.

Aktiva 6ver 18 ar ir forebilder for de yngre medlemmarna. Darfor ska dven de forega med gott
exempel och inte anvinda alkohol inom var verksamhet (ex. trining och tivling). Om vi uppticker
att nagon av vara aktiva 6ver 18 ar anvinder alkohol agerar vi pa foljande satt:

o Ledarsamtal med den aktive.
Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs dar ledarna, forildrarna och de aktiva sjilva.

Som ledare dr det viktigt att tinka pd sitt ansvar - att man édr en forebild for sina aktiva. Inom var
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forenings verksamhet ska man som ledare avsta fran att anvinda alkohol savil dagen innan som
vid féljande tillfallen:

o Under trining, tivling, resor och lager, tillfillen dir man har ansvar for aktiva.

Om vi uppticker att nidgon av vara ledare anvinder/anvint alkohol i samband med
foreningens verksamhet agerar vi pa féljande satt:

o Styrelsemedlem talar med ledaren
o Vid berusning i samband med féreningens verksamhet stings man av fran sitt

ledaruppdrag

Ansvariga for dessa riktlinjer foljs dr styrelsen och ledarna sjilva.

Vid misstanke om alkoholproblem hos niagon av vira ledare agerar vi pa féljande sitt:

o Styrelsemedlem talar med ledaren
o Erbjuda hjilp och stod
o Vid berusning i samband med féreningens verksamhet stings man av fran sitt

ledaruppdrag

Ansvariga for dessa riktlinjer foljs dr styrelsen och ledarna sjilva.

Vid aktiviteter och firanden arrangerade av var férening (ex. avslutningar) giller f6ljande:

o Ingen alkohol serveras i samband med véra aktiviteter och firanden.
Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs dr styrelsen och ledarna sjilva.

Det ir ej heller tillatet att, under nagra omstindigheter, dricka alkohol eller upptrida
berusad i féreningens profilkliader eller tivlingsklider.

Vid resor till verksamhetsaktiviteter (ex. tivling och trining) eller fértroendeuppdrag (ex.
utbildning och konferens) ska man som ledare, aktiv eller féréilder inte framféra motorfordon
med alkohol i kroppen (dven “’dagen efter/bakfylla”). Enligt svensk lag dr det ett brott att
framfora ett motorfordon med 0,2 promille eller mer i blodet.

Om vi skulle misstinka/uppticka att nigon av vira medlemmar har, under olaglig
alkoholpaverkan, kort bil eller annat motorfordon agerar vi pa foljande sitt:

Steg 1. Enskilt samtal med medlemmen och férildrakontakt om medlemmen ér under 18
ar

Steg 2. Polisanmalan

Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs dr styrelsen och medlemmarna sjdlva.

Version 2, november 2023



Narkotika och dopingpreparat

Allt bruk och hantering av narkotika och dopingpreparat dr férbjudet enligt svensk lag, sa dven
inom foreningens verksamhet.

Var forening har foljande stillningstagande och riktlinjer vad galler narkotika och doping:

Om vi skulle misstinka eller uppticka att ndgon av vara medlemmar hanterar eller brukar
narkotika eller dopingpreparat agerar vi pa foljande sitt:

Steg 1. Enskilt samtal med medlemmen och férildrakontakt om medlemmen ar under 18
ar

Steg 2. Polisanmilan

Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs dr i forsta hand styrelsen men dven ledarna har ett stort ansvar.

Ovriga bestammelser for var elitverksamhet

Vara elitidrottare skall trina med god forstaelse f6r hur alkohol och droger paverkar bade kropp

och sinne. Vira elitlag skall dessutom vara goda féredomen for andra aktiva i féreningen. Dirfor
finns ytterligare bestimmelser vad galler alkohol, dven utanfér foreningens verksamhet, for vara

elitidrottare enligt féljande:

o Infor en traning ar det forbjudet att vara berusad fran och med dagen
innan trining,

o Infor tavling giller forbudet fran och med tva dagar innan varje
trining, under tva veckor innan tivlingen dger rum.
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Handlingsplan, aktiviteter
For att drogforebyggande arbete ska ge resultat krivs aktiv handling, darfér avser var forening att
genomfora foljande aktiviteter:

o Forfattande av drogpolicy med tillhérande handlingsplan innehallande
drogfoérebyggande aktiviteter.
o Styrelsen ansvarar, ligger upp en strategi, f6r forankringen av drogpolicyn
och handlingsplanen hos féreningens medlemmar, ledare och aktiva
o Forankring av drogpolicy hos forildrar och ev. sponsorer

Uppfoljning
o Handlingsplanen ska utvirderas i styrelsen minst en gang per ar:
Vad har vi gjort? Vad gbr vi nista ar?
o Revidering av policyn vid behov

Den nya versionen publiceras pa hemsidan och medlemmar informeras

Revideringshistorik
2020-08 Av: Styrelsen

2023-11 Av: Styrelsen
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